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Nikotinprävention„Fiese Falle“ am 19.01.09
Seminar für die 5.Klassen der Jerg-Ratgeb-Realschule in Herrenberg

Bei der „Fiese Falle!“ geht es nicht um Abschreckung oder um die 
Darstellung der gesundheitlichen Folgen des Rauchens. Denn 
Warnungen machen das Rauchen für Kinder und Jugendliche erst 
attraktiv, und Drohungen seitens Erwachsener wirken oft kontraproduktiv. 
Sinnvoller ist es aus Sicht der DGNP zu beschreiben, worin die Falle 
beim Rauchen besteht. Warum schmecken Zigaretten erst scheußlich, 
und man wird trotzdem abhängig? Warum macht Rauchen nicht schlank 
– eine der Legenden, die vor allem junge Mädchen zum Rauchen bringt?
Die „Fiese Falle!“ thematisiert das Rauchen selbst und beleuchtet seine 
Mechanismen. Kinder, die die Denkfallen hinter dem Rauchen erkennen, 
fangen in der Regel gar nicht erst damit an. Das Präventionsseminar,
das von der Gesellschaft für Nikotinprävention e.V. (DGNP) konzipiert 
und organisiert wird, richtet sich vorrangig an Kinder der Klasse 5, dies 
ist das Alter, in dem die meisten Kinder in Deutschland ihre erste 
Zigarette probieren. Es dauert ca. 90 Minuten und wird von einem/r 
Trainer/in moderiert. Das Seminar ist für Gruppen von bis zu 100 Kindern 
vorgesehen und findet an der Jerg-Ratgeb-Realschule am 19.01.09zum 
ersten Mal statt, nachdem der Rotary Club Nagold - Herrenberg bei der 
Suche nach einem Partner in der Nikotinprävention
auf den Stadtjugendring zukam. Die „Fiese Falle“ kann bei Interesse an 
allen Schulen mit 5.Klassen in Herrenberg starten. Interessierte Lehrer, 
Eltern etc. sind herzlich eingeladen, sich das Präventionsseminar in der 
2.und 3. Stunde (8.30 – 10.05 Uhr) oderi n der 4.und 5. Stunde (10.30 – 
12.05 Uhr) im Musiksaal der Jerg-Ratgeb-Realschule anzuschauen. Bei 
Fragen einfach beim SJR anrufen!


